Ein Modell der Gesundheitspflege und der Pravention

Eine ganzheitliche Behandlung und Privention bedeutet fiir mich, den Menschen in seiner ganzen
Wiirde mit allen seinen Bediirfnissen zu sehen und ein Stiick zu begleiten. Es reicht nicht, nur einen
Teilaspekt des menschlichen Organismus', z.B. nur den Korper oder sogar nur einzelne Korperteile
zu betrachten.

In der ganzheitlichen Behandlung soll liberpriift werden, welche Strukturen und Faktoren an der
Krankheitsentstehung beteiligt sind. Zusammen mit dem Patienten soll nach geeigneten
Therapielosungen gesucht werden.

Auf der Basis der Kenntnisse aus dem Studiums der Komplementirmedizin an der Hochschule fiir
Gesundheit und Sport in Berlin habe ich folgendes Gesundheits- und Therapiemodell entwickelt:
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Bei dem Modell handelt es sich um eine Erweiterung des Modells aus der Traditionellen
Europédischen Naturheilkunde (Kneipp) mit fiinf Sdulen: Erndhrung, Bewegung, Ordnungstherapie,
Phytotherapie und Hydrotherapie. Die Darstellung der klassischen Prinzipien ist statisch.
Das neue Modell mit Kreis soll eine Dynamik und Ganzheitlichkeit des Organismus besser
ausdriicken. Es soll sichtbar sein, welche konkreten Bestandteile des menschlichen Seins bei der
Erhaltung der Gesundheit oder der Entstehung der Krankheit eine Rolle spielen kdnnen.

Am Anfang stand die Uberlegung: ,,Wie funktioniert das menschliche System und was ist alles
dabei beteiligt?* Dann entstand das folgende Bild:

Der Korper besteht aus Zellen und Molekiilen. Dort finden stindig Bewegungen in bestimmten
Rhythmen und Zeitintervallen statt.

Dies geschieht in Wechselwirkung mit den emotionalen Faktoren (Althirn — Aut.-Nervensystem,
Hormonsystemregulation..) und den mentalen Faktoren (Neuhirn (Cortex) — Verstand, Wissen...).
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Feste Einflussfaktoren sind nur schwer, langsam oder gar nicht verdnderbar

AuBere Faktoren und Lebensbedingungen

Innere Faktoren

Familidre und kulturelle, gesellschaftliche und
religidse Systeme in die ein Mensch geboren
und in denen er erzogen wurde

genetische und angeborene Faktoren

Dynamische Faktoren sind leichter und schneller verdnderbar

Umwelteinfluss jetzt

Malinahmen, die selbst machbar sind
—in der Pravention oder in der Therapie

1. Physikalische Einfliisse — Kélte, Hitze, Nisse
2. Chemische und mikrobiologische Einfliisse —
Nahrung, Luft, Schadstoffe, Mikroorganismen...
3. Belastung im Beruf, zu Hause — Bedingungen,
Korperhaltung, Arbeit im Sitzen und im Stehen
4. Rhythmus/Zeitfaktor — Schichtdienst, Termine
5. Einfluss auf Emotionen - Traumata, Mobbing,
Hormone, Erziehung, soziales und kulturelles
Umfeld, in dem der Mensch jetzt lebt

6. Bildung in der Schule, Beruf, Geld, Medien,
Werbung, Nachrichten, Ressourcen

7. Glauben, Weltbild und Werte von Eltern,
umgebenden Gruppen

1. Physikalische Maflnahmen — Korperschutz ...
2. Chemische MaBnahmen — Auswahl von
Nahrung, Kosmetik, Kleidung, Mdbel ...

3. Bewegung — ergonomische Korperhaltung,
Ausdauertraining, Sport, Yoga, Tanzen

4. Rhythmus und Zeit — geordnete Lebensweise
5. Arbeit mit Emotionen (Wut, Trauer, Angst),
Entspannung, Pflegen oder Wechseln sozialer
Kontakte, Ressourcen bewusst machen

6. Wissen, Bildung, Gedankenhygiene,
Ressourcen nutzen

7. Innere Entwicklung, Ethik, Weltbild, Gefiihl
der Dankbarkeit, Liebe und Wertschétzung....

Soziale Umgebung,
Kontakte

(Althirn)
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Korper — physikalische Makrostruktur

Die makroskopische Struktur des Korpers kann offensichtlich mit allen Sinnen wahrgenommen
werden. Der Korper ist den Wirkungen von physikalischen Einfliissen wie Kailte, Hitze, Wind,
Feuchtigkeit, Zug und Druck usw. ausgesetzt.

Die physikalische Priavention bedeutet hier situationsbezogener Korperschutz gegen liberméfige
Belastung ,,dullerer pathogenen Faktoren®, wie das u.a. auch aus der Chinesischen Medizin bekannt
ist. Der Korper sollte durch angemessene Kleidung, durch Schatten, Heizung, Aufenthalt an
passenden Stellen usw. geschiitzt werden.

Zellen, Molekiile — biochemische und mikrobiologische Mikrostruktur

Auf der Zell- oder Molekularebene werden biochemische und mikrobiologische Einfliisse der
Stoffe oder Mikroorganismen (Bakterien, Viren, Pilze (und Wiirmer)) betrachtet, mit denen der
Korper in Kontakt kommt. Dazu gehdren niitzliche Stoffe in Lebensmittel, Wasser, Luft- und
Gaspartikel, Kosmetik, Pflege- und Waschmittel sowie toxische Stoffe in der Nahrung, in der
Kleidung oder in der Umgebung.

Bei der Gesundheitspflege auf Zellebene sollte sich der Mensch bewusst machen, welche Baustofte
in welcher Menge und Qualitdt er seinen Zellen in der Nahrung zufiihrt. Es sollte weder Mangel
noch Uberfluss von Wasser, Eiweif, Kohlenhydraten, Fetten, Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurelementen, Balaststoffen und sekundidren Pflanzenstoffen entstehen. Weiterhin ist es gut zu
wissen, welche Moglichkeiten es gibt, um die Schadstoffzufuhr zu reduzieren.

Menschen sollten bei den Mikroben wissen, dass nicht nur die Keime selbst, sondern das
Zusammenspiel mit dem individuellen Immunsystem fiir das Entstehen einer Krankheit
entscheidend ist. Mit vielen dieser Mikroorganismen leben die Menschen in Symbiose, aber einige
konnen pathogene Einfliisse ausiiben und Krankheiten verursachen.

Dynamische Faktoren und Bewegung

Es reicht nicht, dem Korper einige Stoffe zuzufiihren, sondern es muss beriicksichtigt werden, ob
und wie diese Stoffe zum Zielort kommen. Genauso miissen unerwiinschte Stoffe (z.B.
Abfallprodukte vom Stoffwechsel) abtransportiert werden.

Die Bewegung an sich kann von auflen sichtbar sein und ein Mensch kann sie selbst (aktiv)
durchfiihren; alternativ kann er von einer anderen Person passiv bewegt werden. Der Zustand vieler
Organe, Gelenke, Knochen und Muskeln héngt von der Bewegung ab. Durch Bewegung kann z.B.
die Knochendichte beeinflusst werden, Muskeln und Gelenkteile werden besser durchblutet
Bandscheiben besser erndhrt und die Muskelmasse wird aufgebaut oder erhalten.

Im Organismus verlaufen stindig auch viele innere Bewegungen, dynamische Prozesse, von denen
die meisten nur unter dem Mikroskop sichtbar sind. Dazu gehdren die Vorginge in den Zellen und
zwischen den Zellen wie Stofftransport, Bauprozesse und Informationsaustausch. Manche
Bewegungen konnen bisher nur vermutet werden oder miissen noch besser erforscht werden, z.B.
die Bewegungen in den Meridianbahnen oder die Biophotonen.

Die Therapeuten sollten (wenn moglich) feststellen, in welchem Zustand die Resorbtions- und
Entgiftungsorgane sowie die Blut- und Lymphbahnen sind und ob sie Unterstiitzung durch eine
Therapie brauchen.

Faktoren Rhythmus und Zeit

Im menschlichen Organismus verlaufen viele Aktivititen in bestimmten Rhythmen oder
Zeitintervallen, z.B. der Wach-Schlaf-Rhythmus, der Herzschlagrhythmus, die Zellenerneuerung,
die Liquorpulsation, der Wechsel zwischen Sympathikus/Aktivitdt und Parasympathikus/Ruhe, die



Ausschiittung von manchen Hormonen, die Menstruation bei Frauen usw.

Der Einfluss der Faktoren Rhythmus und Zeit ist nicht jedem bewusst. Z.B. wird unser Wach-
Schlaf-Rhythmus durch &duBere Faktoren (hell, dunkel, Uhrzeit) und innere Faktoren
(Hypothalamus, Endokrinum) beeinflusst. Fiir jedes Organismus sind Regenerationsphasen genauso
lebenswichtig, wie eine regelméfige Aktivitit.

Emotionale Faktoren

Zu den Emotionen gehoren z.B. Wut, Arger, Trauer, Angst und Freude. Sie entstehen oft als
Reaktion auf verschiedene Situationen. Entwicklungsgeschichtlich sind fiir unsere Emotionen und
Instinkte die &lteren Teile unseres Gehirns (Thalamus, Hypothalamus, Amygdala, Hypocampus)
zustindig, die meist unbewusst arbeiten und auf das Uberleben ausgerichtet sind. Das limbische
System und der Hypothalamus stehen in engem Kontakt mit dem vegetativen Nervensystem und
dem Endokrinum und dadurch mit dem Koérper und den Lebensrhythmen. Der Hypothalamus
kontrolliert unser physiologisches Gleichgewicht wie z.B. den Herzrhythmus, die Atmung, den
Blutdruck, den Schlaf und die Hormonproduktion.

Das Beurteilen einer Situation durch das jiingere GroBhirn dauert in einer potentiellen
Gefahrensituation zu lange, deshalb benutzt der menschliche Organismus weiterhin die ,,alten
Hirnstrukturen® und reagiert auf Reize weitgehend autonom. Der Vorteil ist eine schnelle Reaktion
in lebensgefdhrlichen Situationen. Der Korper mobilisiert alle seine Krifte fiir Kampf oder Flucht
oder er reagiert mit Starre. Ein Nachteil ist, dass Bruchstiicke von erlebten Schocks und Traumata
tief gespeichert bleiben konnen (oft ohne Zugang zum Bewusstsein). Spéter konnen bestimmte
Bilder, Farben, Geriliche oder Gerdusche so wie ,,damals“ eine Gefahr auch im ,Jetzt“ simulieren
und eine ganze Kaskade von vegetativen Reaktionen hervorrufen. Z.B. kdnnen bei einem
bestimmten Geruch Angste, Zittern, Ohnmachtsgefiihle, SchweiBausbriiche und Ubelkeit eintreten,
die sich mit dem Verstand nicht erkldren lassen.

Oft entstanden solche Traumata in Situationen, in den sich ein Mensch von einer gro3en Gefahr (oft
Lebensgefahr) bedroht und hilflos fiihlte und unféhig war, entsprechend zu reagieren.

Mentale Faktoren

Zu den mentalen Faktoren zdhlen die Funktionen des GroBhirns (Neuhirn-Cortex), also die
kognitiven Fahigkeiten, der Verstand, das Wissen, die Bildung, die Fihigkeit zur Problemlosung/
Copingstrategien und andere.

Meist unbewusst entstandene Glaubenssitze haben Einfluss auf die Menschen in vielen alltdglichen
Situationen. Sie sind oft entscheidend, ob ein Mensch glaubt, einer Situation gewachsen zu sein
oder nicht. Oft zeigen sie sich als tiefe Uberzeugungen, die das ganze Leben steuern. Z.B. solche
Uberzeugungen wie: ,,Mich mag sowieso keiner*, ,,Ich werde nie einen passenden Partner finden®,
»Bei mir klappt das nie mit Abnehmen®, ,,Ich wihle immer die falsche Entscheidungen®, ,,Solche
Aufgaben kann ich nie 16sen®... spiegeln sich in vielen Situationen und beeinflussen bei Menschen
das Vertrauen in die eigenen Krifte und die Féhigkeit zur Problemlosung. Diese Glaubenssitze
entstehen oft in der Kindheit durch Erziehung oder Umwelteinfluss.

Weitere Faktoren, die einen gro3en Einfluss haben sind Medien, Gruppen in denen sich der Mensch
bewegt, die Gesellschaft, die soziale Schicht, die Bildung u.a. Diese Faktoren kénnen auch die
Bildung von Glaubenssitzen, festen Uberzeugungen oder Meinungen beeinflussen; z.B: ,,Wenn ich
nicht diese Markenkleidung trage, bin ich weniger wert in dieser Gesellschaft“...

Manche Sitze konnen auch die Genesung blockieren z.B: ,,Ich bin nicht fihig gesund zu werden*
oder ,,Ich verdiene es nicht gesund zu werden®, ,,Wenn ich von dieser Krankheit genese, kann mich
mein Partner verlassen / bekomme ich die Friihrente nicht* usw.



Die Essenz des Menschen - die Seele, die Lebenskraft und die Lebenseinstellung

Das Glauben an die Seele oder an unsere Essenz ist von der jeweiligen Religion und
Glaubensrichtung abhédngig und héngt unter anderem mit der eigenen Spiritualitit, den
Wertvorstellungen, dem Weltbild und der Lebenseinstellung zusammen. Es ist eigentlich ein
theologisches Thema und sprengt den Rahmen dieser Arbeit.

Fiir Menschen, die Schwierigkeiten haben, an eine Seele zu glauben, konnte diese Stelle als alles
durchdringendes Lebensgefiihl oder eine dynamische Lebenskraft und Lebenseinstellung erklért
werden.

Zu der Essenz, zu dem zentralen Lebensgefiihl zdhlt auch die Wertschitzung und die Liebe des
Menschen zu sich selbst. Die Selbstliebe und Selbstachtung wirkt sich sehr positiv auf die
Lebensqualitét eines Menschen aus. Dies spielt die wichtigste Rolle dabei, in welchem Malle der
Mensch bereit ist, sich mit Fragen der Gesundheit und Pravention auseinander zu setzen.

Von diesem zentralen Lebensgefiihl ist abhdngig, wie ein Mensch die Schwierigkeiten im Leben
sieht und wie er sie meistert (ob das Herausforderungen oder Schicksalsschldge sind — wie schon
Aaron Antonowski untersuchte), ob er ein Glas als halb voll oder als halb leer sieht. Davon hédngt es
ab, wie die Menschen in Interaktion mit der Umgebung und mit dem Leben selbst stehen und ob sie
sich selbst, ihren Mitmenschen und der Natur mit Wertschitzung begegnen.

Therapiebeispiele

Die folgende Tabelle kann als Hilfe auf der Suche nach einer passenden Therapie dienen. Eine
ganzheitliche Therapie kann entsprechend den an der Krankheit beteiligten Komponenten
zusammen gestellt werden:

Komponente Beispiele fiir Therapien und Selbstanwendungen

1. Korper - physikalische angemessener Korperschutz, Warme und Kéltereize (Béader, Wechselduschen,
Struktur Umschldge, Wickeln, Massage), Hilfsmittel, Korperschutz, Lymphdrainage,
»Binrenkung®, Operation, Bestrahlung

2. Zellen - biochemische richtige Nahrstoffe durch passende Erndhrung, Wasser, Oz, Licht, Phytotherapie,
und mikrobiologische Schadstoffschutz; Orthomolekulare Medizin, Homdopathie, Medikamente,

Komponenten Chemotherapie, Ausleitungsverfahren / Schadstoff-Entgiftung, Darmsanierung
3. Dynamische Stoftfluss durch angemessene Bewegungsmenge und Qualitit, ergonomische
Komponenten, Bewegung und Korperhaltung, Gymnastik, Atemtherapie, passende Yoga, Qi-
Bewegung und Fluss Gong sowie Blockadenbeseitigung mit Neuraltherapie, Osteopathie, Akupunktur
4. Rhythmus- und Ordnungstherapie /geordnete Lebensweise, Anspannung- Entspannung- Balance,
Zeitkomponenten Schlaf-Wachrhythmus, Essensgewohneiten, Zeitmanagement, Tanztherapie,
Cranio-Sacraltherapie, Rhythmische Massagen
5. Emotionale Entspannungsiibungen, Meditation, Aufbau eines sozialen Netzes und
Komponenten Ressourcen, Umgang mit dem Reiziiberfuss, Lachen, Musik, Atemtherapie,

Traumatherapie, Psychotherapie, Verhaltenstherapie, Arbeit mit Emotionen und
Reaktionen sowie mit Suchtverhalten

6. Mentale Gedankenhygiene lernen, Auswahl von Medienkonsum, Info-Miill meiden,
Komponenten gesundheitsbezogene und allgemeine Bildung, Arbeit mit Glaubensitzen
7. Seele / Geist Pflegen von Freude, Liebe, Wahrheit, Stille, Wertschatzung (mich selbst und die

anderen), Dankbarkeit, Gebet, geklarte Harmonie; Tatigkeiten mit bewusster
Priasenz ausfiihren. Coaching, Seelsorge, Religions- und/oder Ethikunterricht




Korper
Zu den therapeutischen Mafnahmen gehoren hier mogliche Korrekturen der vorhandenen

Organschédden z. B. durch Operationen, Bestrahlung, eine passende Brille, oder durch mechanische
Reize wie Massagen, Lymphdrainage, Wasseranwendungen (Umschldge, Béder, Wechselduschen)
sowie andere Warme- und Kélteanwendungen oder weitere physikalischen MaBBnahmen.

Therapie auf der biochemischen und mikrobiologischen Ebene

Dazu zdhlen: Erndhrungsberatung, medikamentdse Therapien, orthomolekulare Medizin,
Phytotherapie, Darmsanierung (Mikroorganismen), Ausleitungstherapie und andere. Hier wird
schon deutlich, dass einzelne Komponenten selten isoliert betrachtet werden konnen. Zum Beispiel
konnen ein Bad oder ein Umschlag auf der biochemischer Ebene durch die Badezuséitze und
Krauter wirken, aber zugleich wirken sie auf der physikalischen Ebene durch den Druck, die
Wirme oder Kaltereize (durch die wieder Prozesse auf anderen Ebenen beeinflusst werden).
Bewegung

Es ist vielfach bewiesen, dass sich Bewegung praventiv bei vielen Krankheiten einschlielich Krebs
auswirkt. Jedem sollte es bewusst sein, wie wichtig tdgliche Bewegung ist und welch groflen
Einfluss man selber dadurch auf den Zustand seiner Organe, seines Muskel-Skelettsystems und
seiner Psyche (Endorphine, Dopamin, Serotonin) hat. Jeder kann iiberlegen, welche Bewegung ihm
SpaBl macht und dafiir das richtige Mal3 an Aktivitit finden, das fiir ihn mdéglich ist.

In der Osteopathie konnen Blockaden im Gewebe gefunden werden, welche die Zirkulation der
Korperfliissigkeiten hemmen und die Nervenreizleitung beeintrachtigen. Durch die Beseitigung der
Blockaden verbessern sich die Korperfunktionen und die Versorgung der Zellen mit Néhrstoffen.

In der Chinesischen Medizin beschéftigen sich die Therapeuten mit dem Energiefluss in den
Meridianen und therapieren vorhandene Stérungen mit Akupunktur. In der Neuraltherapie wird
nach moglichen Storfeldern und Narben gesucht, die einen negativen Einfluss auf den Organismus
haben. Z.B. kénnen durch Verhédrtungen und Verwachsungen einer Narbe nach einiger Zeit falsche
Reize in den Informationsiibertragungen zwischen den Zellen und in den Nervenbahnleitungen
entstehen, als Folge davon kdnnen Schmerzen oder andere Storungen eintreten. Die Beseitigung der
Storfelder kann die Mikrobewegung im Organismus und den Stoffwechsel (z.B. im Pischinger
Raum und in den Zellen) unterstiitzen.

Zeit/Rhythmus

Nach einer Erkldrung begreifen viele Menschen, dass sie an dieser Stelle Schwierigkeiten haben
und ihre Gesundheit mit einer geordneten Lebensweise unterstiitzen konnen. Dazu gehoren
regelmédBige Schlafzeiten (in einem dunklen Raum), die Regelung der Esszeiten und
Essgewohnheiten, eine verniinftige Freizeitgestaltung und Zeitmanagement sowie ein
ausgewogener Wechsel von Aktivititen und Pausen. Mit einer guten Zeitplanung kann hiufig
Stress und Uberlastung reduziert werden. Nach der Feststellung der Priorititen sowie dem
Einplanen der dringenden und wichtigen Aktivititen sollte bei Zeitmangel auf die weniger
wichtigen Tatigkeiten verzichtet werden. So entstehen seltener Gefiihle des Zeitdrucks mit deren
Folgen wie Stressessen, Nervositdt, Magenprobleme oder Kopfschmerzen.

Emotionen

In verschiedenen Arten der Psycho- und Traumatherapie wird versucht, das Gehirn so
,Lumzuprogramieren®, dass es nicht mehr auf dhnliche Reize mit Stress reagiert wie ,,damals und
dort* bei einem Trauma oder einer schmerzvollen Erfahrung. Menschen sollten lernen im ,,Hier und
Jetzt* zu denken und mehr Achtsamkeit flir die Gegenwart zu haben. Héufig sind Psychotherapien
gemeinsam mit einer Korpertherapie niitzlich, weil so groBere Wirkung auf die emotionalen Zentren
ausgeiibt werden kann.

Ein Therapeut kann dem Patienten helfen, sich die Reaktionen auf seine soziale Situationen und in
seiner Umwelt bewusster zu machen, seine Beziehungen zu kldren und nach Mdglichkeiten fiir eine
positive Verdnderung zu suchen. Z.B. gehort die Suche nach inneren und duBBeren Ressourcen zu
den wichtigsten Therapiesdulen bei der Unterstiitzung auf emotionaler Ebene. Ein Bewusstwerden
der eigenen Stdrken, Vorteile und Talente stirkt das Selbstwertgefiihl und kann dem Patienten
helfen, seine Selbstwirksamkeit zu entwickeln und eigene Kréfte verstirkt einzusetzen.




Ein anderer Aspekt des autonomen Nervensystems ist, dass bei einer schnellen Reaktion viele
Botenstoffe (Adrenalin, Cortison) ausgeschiittet werden und der Korper in einen ,,Sympathikus-
Zustand*“ kommt. Dies ist vorteilhaft, um z.B. vor einem Tier zu fliichten oder um sich gegen einen
Feind zu wehren. Der Korper braucht zwischendurch auch ein ,,Parasympathikus — Zustand*, wo er
verdauen, sich entspannen und regenerieren kann. In diesem Zustand ist das Niveau der
Stresshormone niedrig. Zum Abbau der Botenstoffe kommt es z.B. in der Bewegung, beim Zittern
und bei bewusster Entspannung. Frither haben sich die Menschen mehr bewegt und die Stoffe
konnten z.B. bei korperlicher Arbeit abgebaut werden. Heutzutage kimpfen Menschen nicht mehr
so oft und arbeiten korperlich nicht mehr so viel. Die Botenstoffe werden aber trotzdem bei
vermeintlicher Gefahr (anstatt des Lowen kommt der Chef) ausgeschiittet. Wenn sie nicht richtig
abgebaut werden (Entspannung) und der Sympathikus weiter tdtig ist, kommt es zu einer
Daueranspannung mit allen Folgen fiir den Organismus.

Mentale Komponenten

Ein Erwachsener hat Einfluss auf die Informationen, denen er sich freiwillig aussetzt, auf das
Umfeld, wo er sich freiwillig authilt und ebenso auf seine gesundheitsbezogene Weiterbildung.
Jeder Mensch kann auf eine Art mentaler Hygiene achten und ,,Informationsmiill“ vermeiden.
Weiterhin ist sehr vorteilhaft, sich seine Ressourcen bewusst zu machen und sie auch zu nutzen.

Mit einem Therapeutischen Gesprich, mit Kinesiologie oder mit einem Faszientest kann es dem
Therapeuten gelingen, Glaubenssitze aufzuspiiren, die fiir einen Menschen nachteilig sind. Genauso
gut ist, wenn sich der Patient mit Hilfe des Therapeuten seiner gesundheitschiddlichen Verhaltens-
oder Reaktionsmuster bewusst wird und an der Verbesserung arbeitet. Dies kann fiir den Menschen
eine grofle Gelegenheit sein, Vieles in seinem Leben positiv zu dndern.

Wechselwirkungen und Uberschneidungen der einzelnen Komponenten

Die Einstufung der Einfliisse, MaBnahmen und Therapien zu einzelnen Komponenten dient zu einer
besseren Orientierung. Die benachbarten Gebiete iiberschneiden sich und sollten nicht voneinander
getrennt betrachtet werden. Jede Komponente oder Ebene steht in Wechselwirkung mit allen
anderen.

Z.B. werden bei Hautkrankheiten physische Komponenten wie das Aussehen der Ausschlédge,
Absonderungen, Temperatur und andere Symptome betrachtet. Bei den biochemischen und
biologischen Faktoren kann eine mdogliche Mikrobenbeteiligung, die Darmflora, Nahrung oder
Schadstoffe auf den Ausschlag wirken. Weiter konnen Einfliisse von Rhythmen und Zeit, sowie
emotionale und mentale Einfliisse untersucht werden. Je nachdem auf welchen Ebenen die
Storungen entstanden sind, kdnnen Therapien zusammengestellt werden, damit eine Besserung in
allen Bereichen auftreten kann. Bei der Einnahme von Medikamenten sollten auch Einnahmeart und
-zeit, Resorbtions- und Ausscheidungsfihigkeit, Wirkungsorte, Wechselwirkungen, Einfluss auf
andere Organe sowie auf den gesamten Organismus und die Lebensqualitét beriicksichtigt werden.
Auf den Organismus wirken physikalische, chemische, mikrobiologische, dynamische, zeitliche
und soziale Einfliisse ein, ausserdem Belastungen im Beruf, zu Hause und in der Umwelt. Ein
Geflihl von Stress wird individuell erlebt; es ist abhidngig von der momentanen Belastbarkeit sowie
vom Gefiihl der Kontrolle und des Einflusses auf die Situation.

Moglichkeiten der Selbstwirksamkeit in der Pravention

Wenn die Menschen verstehen, wie ihr Organismus funktioniert, welche Wechselwirkungen
innerlich und é&uBerlich stindig stattfinden und vor allem, wie sie selbst ihre Gesundheit
unterstlitzen konnen, dann erhoht sich ihre gesundheitliche Kompetenz und das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit.



Diese graphische Darstellung unterstiitzt die Patienten beim Verstdndnis dessen, welche
Komponenten in der ganzheitlichen Krankheitspravention beriicksichtigt werden sollten. Die
einzelnen Komponenten sind in ein einfaches, iibersichtliches Bild gezeichnet worden, das sich
leicht merken lésst.

Die zur Umsetzung erforderlichen praktischen Féhigkeiten und Fertigkeiten, z.B. Akupressur,
Fussmassage, Zubereitung von Wickeln und Umschlidgen oder Entspannungsiibungen konnen in
Priaventivkursen und Seminaren oder bei der Einzeltherapie eingelibt werden.

Entspannung
u.
Soziales Netz

Geordnete
Lebensweise

Bewegung

© J.Diestelmeier, 2012

Von unserem Weltbild und unserer Lebenseinstellung (zu sich selbst, zu Gott und zum Leben an
sich) hdngt ab, was wir bereit sind, fiir uns selbst zu tun.

Dieter Melchart schreibt im Buch ,,Naturheilverfahren, dass das Ziel einer Verhaltensmodifikation
und Bewusstseinverdnderung nur dann erreichbar ist, wenn der Patient sein passives
Rollenverstidndnis und seine Konsumentenhaltung aufgibt, und der Arzt die bisherige Praxis einer
bloBen Verordnungsschule verlésst.
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Diese Arbeit stellt kein Anspruch auf Vollstdndigkeit; mochte lediglich ein Modell der
ganzheitlichen Gesundheitspflege fiir die Therapeuten und die Patienten darstellen.
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